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Comprendre et exploiter les IA génératives 

OBJECTIFS FORMATION

• Définir et utiliser efficacement les outils liés aux IA génératives.

• Écrire des prompts efficaces et adaptés grâce à une méthodologie structurée.

• Mettre en place des processus de travail adaptés aux cas d'usage courants.

• Valider les contenus générés pour éviter tout risque pour l'entreprise.

• Découvrir les dernières fonctionnalités des IA génératives pour les images, audios et vidéos.

DURÉE

7h

.

INTRA

2670,00 €

SITES

Evry 

MODALITES

Présentiel

Distanciel 
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PUBLIC

•Tous les collaborateurs, quel que soit leur niveau de maîtrise 
technologique.
•Toute personne souhaitant être sensibilisée et rassurée sur les 
nouveaux outils IA génératifs.

Il existe un délai incompressible de 15 jours entre l’inscription et 

le début de la formation si le financement se fait par le CPF.

Pour les autres financements, voir l’organisme financeur.

DELAIS

Aucun

PRE REQUIS

INTERVENANTS

Les formateurs intervenants sont titulaires de certifications 

et/ou qualifications professionnelles cohérentes avec les 

objectifs professionnels de la formation ou la certification 

visée, ainsi qu'une expérience professionnelle suffisamment 

adéquate.

INTER

ADMISSION

Un entretien avec notre consultant formation afin de mieux 

vous connaître

ACCESSIBILITÉ AUX PSH

L'ensemble de nos sites sont conformes à l'accueil de PMR. 

Besoin d'adapter le rythme ou les outils d'accès à la 

formation ? Parlez-en à nos consultants formation !                

Des adaptations pourront être étudiées en lien avec les 

acteurs de l'accompagnement du handicap en Île-de-France 

(Agefiph, Cap Emploi…). 

890,00 €
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PROGRAMME
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Comprendre et utiliser les IA génératives 

Introduction aux IA génératives :

    Définition des IA génératives (texte, images, audio, vidéo).

    Panorama des outils existants : ChatGPT, DALL·E, MidJourney, Stable Diffusion, Synthesia, etc.

    Enjeux et opportunités des IA génératives pour les entreprises.

Utilisation des outils génératifs :

    Mise en pratique des outils :

    Exemple avec un générateur de texte (ChatGPT).

    Exemple avec un générateur d'images (DALL·E, MidJourney).

Méthodologie pour écrire des prompts efficaces :

    Comprendre le fonctionnement des prompts.

    Élaboration d'une grille méthodologique :

    Structurer un prompt pour obtenir des résultats précis.

    Adapter le style et le ton en fonction du contexte.

Mettre en place des processus de travail 

Identifier les cas d'usage courants :

    Communication interne (emails, supports visuels).

    Marketing (publicités, bannières, vidéos courtes).

    Assistance administrative (résumés, rapports).

    Intégrer les IA génératives dans les workflows existants.

Identifier les limites et risques des contenus générés :

    Vérification des informations produites (fact-checking).

    Éviter les biais ou les contenus inappropriés.

    Garantir la conformité légale et éthique.

    Bonnes pratiques pour sécuriser l'utilisation des IA génératives.

Dernières innovations en IA générative :

    IA image : Création de visuels complexes et montage.

    IA audio : Génération de voix synthétiques et effets sonores.

    IA vidéo : Création de vidéos synthétiques et avatars animés.

Les questions éthiques et légales posées : 

    Utiliser les IA génératives en se protégeant soi et son entreprise.

    Étudier les questions légales : RGPD, droits d'auteur, plagiat, responsabilité des contenus produits par une IA.

    Étudier les questions éthiques : transparence, désinformation, etc.
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• Questionnaire de positionnement

• Évaluation des compétences acquises via un questionnaire en ligne

MODALITES D’EVALUATION

Les sites sont équipés de matériel informatique adapté et récent afin de vous faire vivre une expérience d'apprentissage des plus 

agréable ( ordinateurs, vidéoprojecteur...).

Plusieurs supports sont proposés, en version papier ou numérique .

Des manuels sur site en présentiel, des sites internet, des exercices en ligne

Des créations originales et interactives, des outils créés sur mesure...

MOYENS PEDAGOGIQUES

Promotion Nombre de 

stagiaire

Taux de 

satisfaction 

(en %)

2025 

STATISTIQUE 
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